Ход досуга (строго по времени)
1. Сбор и сюрпризный момент (5 мин)
Звучит «шум моря» (аудиозапись). Детей собираем на участке (или в муззале, если на улице холодно). В руках у воспитателя большая ракушка (или игрушечный осьминог).
Воспитатель (таинственным шепотом):
«Ребята! Чувствуете? Пахнет солью и водорослями! К нам пожаловал сам владыка морей и океанов — царь Нептун! Но он старый и ворчливый. Он не выйдет к нам, пока мы не докажем, что мы настоящие морские волки, а не сухопутные котята. Вы готовы пройти испытания?»
(Главная фишка: Нептуна мы не зовем в начале, иначе дети отвлекаются. Мы его "вызываем" только в конце, когда выполним все задания).
2. Игра-разминка «Море волнуется — раз!» (5 мин)
Классика, но с морским оттенком.
Правила: Воспитатель говорит: «Море волнуется — раз, море волнуется — два, море волнуется — три, морская фигура на месте замри!»
Вариация для интереса:
Я называю конкретные фигуры, которые должны показать дети:
· «Акула!» (дети показывают зубастую пасть руками).
· «Медуза!» (качаются, руки волнами).
· «Водоросли!» (качаются сидя на корточках).
· «Капитан!» (стоят ровно, руку у козырька).
Для самых маленьких (средняя): Достаточно просто замереть в любой позе, а старшие показывают сложные композиции (двойные фигуры). Это включает всех и настраивает на лад.
3. Эстафета «Спаси рыбок из сети» (7 мин)
Инвентарь: 2 тазика с водой (на старте), 2 пустых ведерка (на финише), мелкие игрушечные рыбки или камешки (тонут) — по 10 шт.
Легенда: «Шторм разорвал сети, и рыбки оказались в ловушке на мели. Их нужно срочно перенести в глубокое море (в ведерко)!»
Как играем (все дети делятся на 2 команды, независимо от возраста, в каждой команде поровну малышей и старших):
· Ребенок подбегает к тазу с водой, ложкой (или просто рукой, но ложкой интереснее) вылавливает ОДНУ рыбку.
· Бежит с ней в руке (вода капает, это весело!) и кладет в пустое ведерко.
· Передает эстафету следующему.
Важно для воспитателя: Хвалите тех, кто бежит медленно, но аккуратно («Молодец, не расплескал море!»). В конце подсчитываем, сколько рыбок спасла каждая команда. Дружба побеждает (счет всегда делаем равным или просто говорим, что спасли весь океан).
4. Игра малой подвижности «Рыбачим» (3 мин)
Садимся в круг на траву/ковер.
Даю детям в руки «удочку» (палку с веревкой, на конце — магнит) или просто веревку. В центре круга — «море» (синий обруч), в нем лежат картонные рыбки со скрепками.
Усложнение по возрастам:
· Средняя группа: Ловят просто любую рыбку и называют ее цвет.
· Старшая и подготовительная: Ловят рыбку и должны назвать одну морскую особенность (у этой есть щупальца, эта колючая, эта самая быстрая). Если не знают — помогает воспитатель.
5. Мастер-класс «Кораблик мечты» (12-15 мин)
Самая спокойная часть, чтобы дети перевели дух. Делаем ОРИГАМИ или объемную аппликацию.
Материалы: Прямоугольные листы бумаги (белые или голубые), ножницы, клей, зубочистки (для мачты) и кусочек цветной бумаги для паруса.
Техника для всех (ПРОСТОЙ кораблик):
1. Складываем лист пополам, загибаем уголки к центру.
2. Отгибаем нижние полоски вверх.
3. Выворачиваем треугольник — получается кораблик.
Градация по возрасту (в процессе):
· Средняя группа: Воспитатель заранее делает надрезы или помогает сложить базовую форму. Дети только приклеивают зубочистку-мачту и парус. Их задача — украсить кораблик наклейками.
· Старшая группа: Складывают самостоятельно по показу, делают 2 паруса.
· Подготовительная: Складывают кораблик и делают на нем «окна-иллюминаторы» дыроколом.
Пока клей сохнет, мы запускаем «бумажную регату» — просто дуем на кораблики, кто дальше уплывет по воображаемой волне (столу).
6. Кульминация и выход Нептуна (3-5 мин)
Собираем всех с корабликами в руках.
Воспитатель:
«Ребята, вы прошли все испытания! Вы смелые, быстрые и умелые. Давайте все вместе громко-громко позовем: НЕПТУН!»
Выходит взрослый в костюме (или сам воспитатель надевает корону и трезубец, если нет помощника). Нептун «сердито» оглядывает всех, но потом видит кораблики и улыбается.
Нептун:
«Ого! Да вы настоящие моряки! За вашу смелость и дружбу я разрешаю вам искупаться в моей водице! Но помните: брызгаться можно только по команде!»
Финальная забава (2 мин) — «Дождик из Нептуна»:
Взрослый (Нептун) берет пластиковые бутылки с дырочками в крышках и обрызгивает ноги детей (ни в коем случае не головы!) в жаркий день, или просто выливает ведро воды в таз, чтобы дети могли помочить руки и лицо.

