День 1
	Прием

пищи
	Наименование

блюда
	Выход

блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность (ккал)
	Витамин

С


	Сборник рецептур на продукцию для питания детей  в дошкольных образовательных организациях Москва Дели плюс 2016г. 

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	ясли
	сад
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Макароны, запеченные с сыром
	150
	200
	6,87/9,33
	6,78/8,37
	28,67/38,28
	203/265
	0,03/0,04
	№221 стр.228

	сыр твердый
	
	4
	6
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	
	2
	3
	
	
	
	
	
	

	Макаронные издел
	
	30
	40
	
	
	
	
	
	

	
	Кофейный напиток с молоком сгущенным
	150
	180
	2,15/2,65
	1,46/1,79
	15,50/18,83
	84/102
	0,28/0,31
	 №415 стр.328

	кофейный напиток 
	
	2
	3
	
	
	
	
	
	

	молоко сгущенное
	
	28
	34
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	150
	180
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброды с маслом
	35
	40
	2,14/2,45
	6,61/7,55
	12,79/14,62
	119/136
	
	№1 стр.104   

	хлеб пшеничный
	
	30
	35
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	Сок яблочный
	100
	150
	
	
	0,2/0,30
	42,7/64
	2,0/3,0
	№ 418стр. 329 

	Обед
	Суп картофельный с бобовыми
	150
	200
	3,2/4,39
	3,1/4,22
	9,7/13,1
	80,4/107,8
	3,47/4,65
	№87 стр.144 

	картофель
	
	30
	48
	
	
	
	
	
	

	горох
	
	12
	15
	
	
	
	
	
	

	лук  репчатый
	
	6
	9
	
	
	
	
	
	

	морковь
	
	8
	12
	
	
	
	
	
	

	масло растительное
	
	3
	4
	
	
	
	
	
	

	бульон мясной
	
	107
	130
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста тушеная
	120
	150
	2,5/3,13
	4,45/5,56
	11,50/14,38
	96/120
	19,99/24,99
	№143 стр.189 

	капуста свежая
	
	179
	217
	
	
	
	
	
	

	морковь
	
	3
	4
	
	
	
	
	
	

	мука пшенич.
	
	1,5
	2
	
	
	
	
	
	

	томат паста
	
	3
	9
	
	
	
	
	
	

	масло растительное
	
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	
	6
	7
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	3,5
	4,5
	
	
	
	
	
	

	
	Колбаса порциями
	40
	40
	5,12/5,12
	8,88/8,88
	0,60/0,60
	103/103
	-
	№ 9 стр. 106 

	Колбаса вареная
	
	41
	41
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из сушенных фруктов
	150
	200
	0,33/0,44
	0,01/0,02
	20,72/27,77
	84,33/113
	0,29/0,4
	 №394 стр.318

	фрукты сушенные (смесь)
	
	15
	20
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	12
	15
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	153
	203
	
	
	
	
	
	

	Кислота лимонная
	
	0,15
	0,15
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	20
	30
	0,94\1,41
	0,14\0,21
	9,96\14,8
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	50
	3,32\4,15
	0,52\0,65
	19,2\24,1
	
	
	

	Уплотненный полдник
	Котлеты  картофельные

с маслом
	105
	155
	3,29/4,86
	6,34/7,76
	21,44/31,72
	156/216
	10,7/16,0
	 №150 стр.172

	картофель
	
	142
	213
	
	
	
	
	
	

	яйцо
	
	4
	6
	
	
	
	
	
	

	мука пшеничная
	
	7
	10
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	
	3
	5
	
	
	
	
	
	


	Масло растительное
	
	2
	3
	
	
	
	
	
	

	
	Кисель (из сухого) 
	150
	180
	0,1/0,15
	-
	14,9/15,2
	56,0/56,8
	
	

	кисель
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	20
	20
	1,16/1,16
	0,26/0,26
	4,9/4,9
	
	
	

	Итого за первый день
	
	
	
	31,12/39,24
	38,55/45.27
	203,07/265,20
	170,08/2118,6
	36,76/49,39
	


День 2
	Прием

пищи
	Наименование

блюда
	Выход

блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность (ккал)
	Витамин

С
	Сборник рецептур на продукцию для питания детей  в дошкольных образовательных организациях Москва Дели плюс 2016г. 

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	ясли
	сад
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Омлет натуральный

с маслом
	65
	85
	5,73/7,52
	11,04/13,46
	1,10\1,51
	127/157
	0,10/0,15
	 №229 стр.233

	яйца
	
	46
	60
	
	
	
	
	
	

	молоко
	
	16
	23
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	
	3
	4
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	Салат из горошка зеленого консервированного
	30
	50
	0,88/1,49
	1,56/2,59
	1,88/3,13
	25,1/41,8
	3,30/5,5
	№10 стр.108

	горошек зеленый консервированный
	
	28
	48
	
	
	
	
	
	

	масло растительное
	
	1,5
	2,5
	
	
	
	
	
	

	петрушка (зелень)
	
	0,4
	0,7
	
	
	
	
	
	

	
	Какао с молоком
	150
	180
	3,15/3,67
	2,72/3,19
	12,96/15,82
	89/107
	1,20/1,43
	№416 стр.328

	какао 
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	молоко 
	
	92
	110
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	8
	10
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	65
	80
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброды с маслом
	37
	40
	2,27/2,45
	6,98/7,55
	13,52/14,62
	126/136
	-
	№1 стр.104

	хлеб пшеничный
	
	30
	30
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	
	7
	10
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	Салат из моркови с яблоками или черносливом
	40
	60
	0,4/0,64

0,59/0,89
	0,07/0,1

0,09/0,14
	3,45/5,16

7,58/11,34
	16,16/24,19

33,52/50,18
	2,5/3,74

1,77/2,64
	  №39 стр.119

	морковь
	
	38
	55
	
	
	
	
	
	

	яблоки свежие или
	
	11
	17
	
	
	
	
	
	

	чернослив
	
	9
	13
	
	
	
	
	
	

	Сахар


	
	0,4
	0,5
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Суп пюре из картофеля
	150
	180
	2,92/3,47
	3,62/4,31
	14,11/16,81
	10,75/120
	5,13/6,11
	 № 106 стр.152

	картофель
	
	80
	95
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	
	3
	4
	
	
	
	
	
	

	молоко
	
	52
	62
	
	
	
	
	
	

	морковь
	
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	 мука пшеничная
	
	3
	4
	
	
	
	
	
	

	бульон мясной или вода
	
	82
	98
	
	
	
	
	
	

	
	Тефтели мясные
	60
	80
	4,44/5,91
	4,92/6,55
	5,76/7,81
	85,5/114
	0,43/0,57
	№303 стр.272

	говядина
	
	52
	70
	
	
	
	
	
	

	хлеб пшеничный
	
	8
	11
	
	
	
	
	
	

	молоко 
	
	12
	16
	
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	
	14
	19
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	
	2
	3
	
	
	
	
	
	

	
	Соус сметанный с луком ( для запекания)
	20
	30
	
	
	
	
	
	 №374  стр.310

	сметана
	
	5
	7,5
	
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	
	5
	7
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	
	0,5
	0,6
	
	
	
	
	
	

	томатное пюре
	
	0,5
	0,6
	
	
	
	
	
	

	мука пшеничная
	
	1,5
	2,2
	
	
	
	
	
	

	вода или отвар
	
	15
	23
	
	
	
	
	
	

	
	Макаронные изделия отварные
	110
	130
	
	
	
	
	
	№ 335 стр.293

	макаронные изделия
	
	39
	44
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	
	3,5
	4,5
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из сушенных фруктов
	150
	200
	0,4\0,44
	0,001\0,002
	25,24\27,76
	102,72\113
	0,36\0,4
	№394 стр.318

	фрукты сушенные
	
	15
	20
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	12
	15
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	153
	203
	
	
	
	
	
	

	кислота лимонная
	
	0,015
	0,015
	
	
	
	
	
	

	Уплотненный полдник
	Ватрушка творожная
	40
	50
	5,27/6,59
	3,13/3,91
	16,67/20,84
	115/144
	0,02/0,03
	№441 стр.343   

	Тесто дрожжевое
	
	
	
	
	
	
	
	
	№ 436, стр.339

	Мука пшеничная в/с
	
	26
	32
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	1,4
	1,7
	
	
	
	
	
	

	маргарин
	
	1,2
	1,5
	
	
	
	
	
	

	яйцо
	
	1,4
	1,7
	
	
	
	
	
	

	Дрожжи (прессованные)
	
	0,8
	1,0
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	10
	13
	
	
	
	
	
	

	мука на подпыл
	
	3,5
	4,3
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное для смазки листов
	
	0,6
	0,8
	
	
	
	
	
	

	Яйцо для смазки
	
	0,7
	0,8
	
	
	
	
	
	

	Фарш
	
	
	
	
	
	
	
	
	№ 501 стр.384

	творог
	
	14
	14
	
	
	
	
	
	

	яйца
	
	0,6
	0,6
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	0,8
	0,8
	
	
	
	
	
	

	мука пшеничная
	
	0,6
	0,6
	
	
	
	
	
	

	ванилин
	
	0,002
	0,002
	
	
	
	
	
	

	
	Йогурт питьевой ягодный
	150
	180
	4,35/5,22
	3,75/4,50
	6,30/7,56
	76/92
	0,45/0,54
	

	йогурт питьевой ягодный
	
	150
	180
	
	
	
	
	
	

	Итого за второй день
	
	
	
	30,4/38,29
	37,88/46,3
	108,9/132,36
	806,75/1099,17
	15,26/21,11
	


День 3
	Прием

пищи
	Наименование

блюда
	Выход

блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность (ккал)


	Витамин

С


	Сборник рецептур на продукцию для питания детей  в дошкольных образовательных организациях Москва Дели плюс 2016г. 

	
	
	
	Б


	Ж


	У


	
	
	

	
	
	ясли
	сад
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша вязкая манная с маслом
	150
	200
	3,29/4,39
	3,83/5,11
	22,2/29,6
	136/182
	-
	№182 стр.198

	крупа манная
	
	17
	22
	
	
	
	
	
	

	молоко
	
	42
	56
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	3
	4
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	21
	28
	
	
	
	
	
	

	
	Кофейный напиток с молоком 
	150
	180
	2,34/2,81
	2,0/2,39
	10,63/12,76
	70/84
	0,98/1,18
	 № 414 стр.327

	кофейный напиток 
	
	2
	3
	
	
	
	
	
	

	молоко 
	
	75
	90
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	7
	10
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	90
	108
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброды с маслом
	35
	37
	2,14/2,27
	6,61/6,98
	12,79/13,52
	119/126
	-
	 №1 стр.104

	хлеб пшеничный
	
	30
	30
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	
	5
	7
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	Фрукт
	
	
	
	
	
	
	
	 №386, №389

стр.314, стр.316

	яблоко
	
	100
	100
	0,40/0,40
	0,40/0,40
	9,80/9,80
	44/44
	10/10
	

	груши
	
	100
	100
	0,40/0,40
	0,30/0,30
	10,3/10,3
	46/46
	5,0/5,0
	

	банан
	
	100
	100
	1,50/1,50
	0,50/0,50
	21,0/21,0
	95/95
	10,0/10,0
	

	апельсин
	
	104
	149
	0,63/0,90
	0,14/0,20
	15,65/23,07
	66/98
	42/60
	

	мандарин
	
	95
	135
	0,56/0,80
	0,14/0,20
	15,23/22,47
	75/95
	64/95
	

	Обед
	Борщ с мясом
	180
	200
	7,12/7,91
	5,23/5,82
	9,89/10,98
	115/128
	11,24/12,49
	№ 68 стр.134

	мясо
	
	39
	44
	
	
	
	
	
	

	картофель
	
	35
	40
	
	
	
	
	
	

	свекла
	
	35
	40
	
	
	
	
	
	

	капуста свежая
	
	22
	25
	
	
	
	
	
	

	морковь
	
	14
	16
	
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	
	7
	8
	
	
	
	
	
	

	томатное пюре
	
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	масло растительное
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	бульон или вода
	
	125
	140
	
	
	
	
	
	

	Сметана
	
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	
	Птица тушенная
	60
	80
	7,06/9,41
	6,47/8,62
	1,76/2,35
	94/125
	0,005/0,007
	№318 стр.283

	Курица или 
	
	177
	236
	
	
	
	
	
	

	филе птицы
	
	84
	112
	
	
	
	
	
	

	Картофель отварной
	Картофель отварной
	105
	155
	
	
	
	
	
	№ 136 стр.166

	картофель
	
	140
	210
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	Соус сметанный
	40
	60
	
	
	
	
	
	№ 372 стр 309

	сметана
	
	10
	15
	
	
	
	
	
	

	мука
	
	3
	4,5
	
	
	
	
	
	

	вода или отвар
	
	30
	45
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из сушенных фруктов
	150
	200
	0,33/0,44
	0,015/0,02
	20,83/27,77
	84,75/113
	0,3/0,4
	№394 стр.318

	фрукты сушенные
	
	15
	20
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	12
	15
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	153
	203
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	40
	60
	3,1/4,65
	1,2/1,8
	19,6/29,85
	54,3/72,4
	
	

	Уплотненный полдник
	Зразы рыбные с яйцом
	60
	80
	7,84/10,48
	3,49/4,63
	9,03/12,1
	99/132
	1,45/1,92
	 №281 стр.259

	филе  (хек или треска)
	
	41
	56
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	10
	13
	
	
	
	
	
	

	молоко
	
	11
	15
	
	
	
	
	
	

	Фарш
	
	3
	4
	
	
	
	
	
	

	яйца
	
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	
	5
	6
	
	
	
	
	
	

	мука пшеничная
	
	2
	3
	
	
	
	
	
	

	масло растительное
	
	3
	4
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	Кисель из плодов или ягод свежих
	150
	180
	
	
	
	
	
	 №396 стр.319

	Клюква или
	
	16
	19
	0,069/0,083
	0,03/0,04
	19,61/23,53
	78,9/94,68


	1,37/1,65
	

	смородина черная
	
	15
	19
	0,13/0,16
	0,06/0,072
	20,13/24,15
	81,6/97,92
	18,3/21,96
	

	сахар
	
	15
	18
	
	
	
	
	
	

	крахмал картофельный
	
	7
	8
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	138
	169
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	40
	1,98\2,64
	0,36\0,48
	10,26\13,68
	52,0\62,3
	
	

	Итого за третий день
	
	
	
	38,89/49,2
	30,78/37,56
	228,71/286,93
	1310,55/

1595,3
	164,65/29,61
	


День 4
	Прием

пищи
	Наименование

блюда
	Выход

блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность (ккал)
	Витамин

С
	Сборник рецептур на продукцию для питания детей  в дошкольных образовательных организациях Москва Дели плюс 2016г. 

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	ясли
	сад
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Запеканка из творога
	65
	130
	11,4/22,8
	7,84/15,68
	4,19/22,3
	161/322
	0,16/0,31
	 №251 стр.243

	творог
	
	46
	92
	
	
	
	
	
	

	крупа манная
	
	3
	6
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	
	2
	4
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	4
	8
	
	
	
	
	
	

	сухари
	
	2
	4
	
	
	
	
	
	

	яйцо
	
	2
	4
	
	
	
	
	
	

	сметана
	
	2
	4
	
	
	
	
	
	

	повидло
	
	20
	30
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с молоком
	150
	180
	2,65/2,67
	2,33/2,34
	11,31/14,31
	77/89
	1,19/1,20
	№413  стр.327

	Чай заварка
	
	20
	30
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	7
	10
	
	
	
	
	
	

	молоко
	
	90
	90
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	40
	60
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброды с маслом
	35
	37
	2,14/2,27
	6,61/6,98
	12,79/13,52
	119/126
	-
	№1  стр.104

	хлеб пшеничный
	
	30
	30
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	
	5
	7
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	Напиток из плодов шиповника
	150
	180
	0,51/0,61
	0,21/0,25
	14,23/18,67
	61/79
	75/90
	 №417 стр.329

	Шиповник  сушеный 
	
	15
	18
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	7
	10
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	150
	180
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Салат из белокочанной капусты
	40
	60
	0,56/0,84
0,56/0,84
	2,03/3,05
2,03/3,05
	3,61/5,41
3,46/5,19
	35/52
34/52
	12,98/19,47
13,98/20,97
	№21 стр.112

	капуста белокочанная
	
	39
	59
	
	
	
	
	
	

	морковь или лук зеленый
	
	5
	7,5
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	2
	3
	
	
	
	
	
	

	масло растительное
	
	2
	3
	
	
	
	
	
	

	кислота лимонная
	
	0,12
	0,2
	
	
	
	
	
	

	вода кипяченая
	
	4
	6
	
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный с клецками
	150
	180
	1,26\1,51


	2,02/2,42


	7,28/8,74


	52/63
	3,45/4,14
	№91 стр.146

	картофель
	
	39
	48
	
	
	
	
	
	

	масло растительное
	
	1,5
	2
	
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	
	7
	9
	
	
	
	
	
	

	морковь
	
	7
	9
	
	
	
	
	
	

	бульон куриный или вода
	
	112
	136
	
	
	
	
	
	

	
	Клецки готовые
	
	
	
	
	
	
	
	№ 128, стр.161

	мука пшеничная
	
	10
	12
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	
	5
	6
	
	
	
	
	
	

	яйцо
	
	3
	6
	
	
	
	
	
	

	вода или молоко
	
	18
	20
	
	
	
	
	
	

	
	сметана
	
	
	
	
	
	
	
	

	сметана
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	Жаркое по-домашнему
	170
	220
	20,80/27,53
	5,33/7,47
	18,50/21,95
	205/265
	7,26/8,97
	№292 стр.267

	говядина
	
	100
	120
	
	
	
	
	
	

	картофель
	
	155
	175
	
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	
	12
	13
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	
	4
	6
	
	
	
	
	
	

	томатное пюре
	
	-
	10
	
	
	
	
	
	

	
	Сок яблочный
	100
	150
	0,5/0,75
	-
	10,1/15,15
	43/64
	2,0/3,0
	 №418 стр.329

	Сок яблочный
	
	100
	150
	
	
	
	
	
	

	Уплотненный полдник
	Яйца вареные
	40
	40
	5,08
	4,6
	0,28
	63
	-
	 №227 стр.232

	яйцо
	
	40
	40
	
	
	
	
	
	

	
	Какао с молоком
	150
	200
	3,15/4,2
	2,72/3,63
	12,96/17,28
	89/119
	1,20/1,6
	 №416 стр.328

	Какао- порошок 
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	8
	10
	
	
	
	
	
	

	молоко
	
	92
	110
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	65
	80
	
	
	
	
	
	

	
	Зефир
	
	
	
	
	
	
	
	

	зефир
	
	30
	30
	0,13
	0,04
	21,8
	98
	-
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	40
	1,98/2,64
	0,36/0,48
	10,26/13,68
	54,3/72,4
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	15
	20
	1,19\1,58
	0,15\0,2
	7,25\9,6
	35\46,66
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за день
	
	
	
	51,91/73,45
	36,27/50,19
	138,02/187,52
	1126,3/1511,06
	117,22/149,66
	


День 5
	Прием

пищи
	Наименование

блюда
	Выход

блюда
	Пищевые вещества
	Энергет

ценность (ккал)
	Витамин

С
	Сборник рецептур на продукцию для питания детей  в дошкольных образовательных организациях Москва Дели плюс 2016г. 

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	ясли
	сад
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша вязкая молочная овсяная
	150
	200
	4,81\6,02
	5,07\6,34
	16,83\21,04
	132,4\165,5
	0,91\1,13
	 54-9к-2020, стр.40  «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для организации питания воспитанников дошкольных организаций» Новосибирск-2020

	крупа овсяная
	
	40
	50
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	2
	3
	
	
	
	
	
	

	молоко
	
	75
	100
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	50
	60
	
	
	
	
	
	

	
	Кофейный напиток с молоком
	150
	180
	2,34/2,81
	2,0/2,39
	10,63/12,76
	70/84
	0,98/1,18
	 № 414 стр.327

	кофейный напиток 
	
	2
	3
	
	
	
	
	
	

	молоко 
	
	75
	90
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	7
	10
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	90
	108
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброды с маслом, джемом
	45
	55
	2,05/2,51
	3,22/3,93
	23,63/28,88
	132/161
	0,39/0,48
	№ 2 стр.104 

	хлеб пшеничный
	
	30
	30
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	джем или повидло
	
	10
	20
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	кефир
	150
	180
	4,35/5,22
	3,75/4,50
	6,0/7,20
	75/90
	1,05/1,26
	 № 420 стр.330

	кефир
	
	150
	180
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Суп картофельный с рыбными фрикадельками
	150
	180
	3,36/4,04
	1,82/2,18
	9,4/11,28
	67/81
	6,7/8,05
	№ 90 стр.145

	картофель
	
	79
	97
	
	
	
	
	
	

	морковь
	
	7,5
	9
	
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	
	7
	9
	
	
	
	
	
	

	томатная паста
	
	1,5
	1,8
	
	
	
	
	
	

	масло растительное
	
	1,5
	1,8
	
	
	
	
	
	

	бульон или вода
	
	104
	127
	
	
	
	
	
	

	
	Фрикадельки рыбные
	40
	60
	
	
	
	
	
	№ 132 стр.163

	рыба
	
	49
	74
	
	
	
	
	
	

	яйца
	
	2
	3
	
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	
	9,5
	14
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рыба тушенная с овощами
	60
	80
	5,74/7,66
	2,89/3,85
	1,54/2,20
	55/74
	1,25/1,96
	 № 261 стр.249

	рыба
	
	41
	55
	
	
	
	
	
	

	морковь
	
	21
	28
	
	
	
	
	
	

	томат паста
	
	-
	2
	
	
	
	
	
	

	масло растительное
	
	3
	4
	
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	
	8
	11
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	13
	17
	
	
	
	
	
	

	
	Рис отварной
	110
	130
	2,68/3,16
	3,94/4,66
	26,9/31,79
	154/182
	-
	 № 332 стр.292

	крупа рисовая
	
	40
	46
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	
	5
	5,5
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из свежих ягод
	150
	180
	0,23/0,27
	0,09/0,11
	16,61/19,94
	68/82
	19,35/23,22
	 № 393  стр.318

	смородина черная
	
	23
	28
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	15
	18
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	129
	157
	
	
	
	
	
	

	Уплотненный полдник
	Винегрет овощной
	100
	130
	1,37/1,77
	6,18/8,03
	8,44/10,97
	95/123
	10,25/13,33
	 № 46 стр.121

	картофель
	
	34
	45
	
	
	
	
	
	

	свекла
	
	25
	33
	
	
	
	
	
	

	морковь
	
	19
	24
	
	
	
	
	
	

	огурец соленый
	
	25
	32
	
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	
	18
	23
	
	
	
	
	
	

	масло растительное
	
	6
	8
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с лимоном
	150
	180
	0,07/0,12
	0,01/0,02
	7,1/10,2
	29/41
	1,42/2,83
	 № 412 стр.326

	чай заварка
	
	20
	30
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	130
	150
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	7
	10
	
	
	
	
	
	

	лимон свежий
	
	4
	8
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	40
	1,98/2,64
	0,36/0,48
	10,26/13,68
	54,3/72,4
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	60
	3,7/4,65
	1,2/1,8
	19,67/29,85
	104/156
	
	

	Итого за день
	
	
	
	32,68/40,87
	30,53/38,29
	157,01/199,79
	1035,7/1311,9
	42,3/53,44
	


День 6
	Прием

пищи
	Наименование

блюда
	Выход

блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая 

ценность (ккал)
	Витамин

С
	Сборник рецептур на продукцию для питания детей  в дошкольных образовательных организациях Москва Дели плюс 2016г. 

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	ясли
	сад
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Сырники из творога
	50
	100
	9,30/18,69
	6,33/12,67
	5,38/11,4
	116/234
	0,13/0,25
	№ 245 стр.239

	творог
	
	50
	100
	
	
	
	
	
	

	мука пшеничная
	
	6
	13
	
	
	
	
	
	

	яйцо
	
	2
	4
	
	
	
	
	
	

	масло растительное
	
	2
	4
	
	
	
	
	
	

	варенье
	
	20
	20
	
	
	
	
	
	

	
	Кофейный напиток с молоком сгущенным
	150
	200
	2,15/2,87
	1,46/1,95
	15,50/20,67
	84/112
	0,28/0,37
	 № 415 стр.328

	кофейный напиток
	
	2
	3
	
	
	
	
	
	

	молоко сгущенное
	
	28
	34
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	150
	180
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Батон
	30
	30
	2,25/2,25
	0,87/0,87
	15,27/15,27
	79,2/79,2
	-
	 

	батон пшеничный
	
	30
	30
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	Сок абрикосовый
	100
	150
	0,5/0,75
	-
	12,7/19,05
	52,7/79
	4/6
	    № 418 стр.329

	Обед
	Суп с рыбными консервами
	150
	180
	5,16/6,19
	5,04/6,05
	8,59/10,32
	100,4/120,4
	5,32/6,38
	 № 95 стр.147

	консервы рыбные
	
	23
	29
	
	
	
	
	
	

	картофель
	
	56
	93
	
	
	
	
	
	

	лук  репчатый
	
	5,5
	7
	
	
	
	
	
	

	морковь
	
	12
	14
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	
	2
	3
	
	
	
	
	
	

	крупа рисовая
	
	3
	3,5
	
	
	
	
	
	

	Вода или бульон рыбный
	
	119
	200
	
	
	
	
	
	

	зелень
	
	1
	1,3
	
	
	
	
	
	

	
	Пюре картофельное
	120
	150
	2,45/3,06


	3,84/4,8


	16,35/20,44


	109,8/137,3


	14,53/18,16
	 № 339 стр.295

	картофель
	
	142
	170
	
	
	
	
	
	

	молоко
	
	20
	23,5
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	
	Рыба соленая (порциями)
	25
	25
	4,25/4,25
	2,13/2,13
	-
	36/36
	-
	№ 8 стр.106

	сельдь
	
	50
	50
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из сушеных фруктов
	150
	200
	0,33/0,44
	0,01/0,02
	20,83/27,77
	84,75/113
	0,3/0,4
	 №394 стр.318

	фрукты сушенные
	
	18
	20
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	12
	12
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	180
	200
	
	
	
	
	
	

	Уплотненный полдник
	Макаронные изделия отварные
	150
	180
	5,5/6,6
	4,22/5,06
	26,37/31,65
	165/199
	-
	 № 218 стр.227

	макаронные изделия
	
	52
	63
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	319
	390
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	Икра кабачковая для детского питания
	40
	60
	0,48/0,72
	1,89/2,82
	3,08/4,62
	31/47
	3,0/4,5
	№ 57 стр.127

	Икра кабачковая для детского питания
	
	40
	60
	
	
	
	
	
	

	
	Какао с молоком
	150
	200
	2,34/3,12
	2,00/2,67
	10,63/14,17
	70/93
	0,98/1,31
	 № 414 стр.328

	Какао- порошок 
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	8
	10
	
	
	
	
	
	

	молоко
	
	92
	110
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	65
	80
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	40
	1,98/2,64
	0,36/0,48
	10,26/13,68
	54,3/72/4
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	50
	2,56/3,87
	0,97/1,8
	17,25/24,87
	84/120
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого 
	
	
	
	39,25/55,45
	29,12/41,32
	162,21/213,91
	1067,15/1442,3
	28,54/37,37
	


День 7
	Прием

пищи
	Наименование

блюда
	Выход

блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность (ккал)
	Витамин

С
	Сборник рецептур на продукцию для питания детей  в дошкольных образовательных организациях Москва Дели плюс 2016г. 

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	ясли
	сад
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша вязкая кукурузная
	150
	200
	5,7/7,6
	5,1/6,8
	22,05/29,4
	157,4/209,8
	1,65/2,2
	№182 стр.198

	Крупа кукурузная
	
	38
	50
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	2
	3
	
	
	
	
	
	

	молоко
	
	80
	100
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	50
	65
	
	
	
	
	
	

	
	Какао с молоком 
	150
	200
	3,15/4,2
	2,72/3,62
	12,96/17,28
	89/119
	1,20/1,6
	 №416 стр.328

	Какао- порошок 
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	8
	10
	
	
	
	
	
	

	молоко
	
	92
	110
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	65
	80
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброды с маслом
	35
	37
	2,14/2,27
	6,61/6,98
	12,79/13,52
	119/126
	
	 №1 стр.104 

	хлеб пшеничный
	
	30
	30
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	
	5
	7
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	Напиток из свежезамороженной ягоды
	150
	180
	0,23/0,3
	0,09/0,12
	16,61/22,15
	68,1/90,8
	19,35/25,8
	  №393 стр.318

	смородина черная
	
	23
	27
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	15
	18
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	129
	157
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Щи из свежей капусты с картофелем.

Сметана
	150
	200
	1,2/1,71
	3,98/6,01
	5,3/7,21
	61,55/89,2
	11,1/14,8
	 № 73 стр.137

	Капуста белокочанная
	
	37
	50
	
	
	
	
	
	

	картофель
	
	23
	32
	
	
	
	
	
	

	лук  репчатый
	
	7
	9
	
	
	
	
	
	

	морковь
	
	9
	12
	
	
	
	
	
	

	масло растительное
	
	3
	4
	
	
	
	
	
	

	бульон мясной или вода
	
	119
	160
	
	
	
	
	
	

	томатное пюре
	
	1,5
	2
	
	
	
	
	
	

	сметана
	
	5
	10
	
	
	
	
	
	

	
	Гуляш из отварного мяса
	60
	80
	7,71/10,28
	6,21/8,27
	1,98/2,64
	94,5/126
	0,3/0,4
	 № 293 стр.267

	говядина ( котлетное мясо)
	
	66
	88
	
	
	
	
	
	

	морковь
	
	10
	12
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	
	6
	8,5
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	
	2
	2,5
	
	
	
	
	
	

	Томатное пюре
	
	1
	3
	
	
	
	
	
	

	мука пшеничная
	
	1,5
	2
	
	
	
	
	
	

	Овощной отвар или вода
	
	20
	26,5
	
	
	
	
	
	

	
	Каша рассыпчатая гречневая
	120
	150
	6,88/8,6
	4, 87/6,09
	30,91/38,64
	195/243,8
	-
	№ 330 стр.291

	крупа гречневая
	
	40
	50
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	75
	102
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из сушенных фруктов
	150
	200
	0,33/0,44
	0,02/0,02
	20,83/27,77
	84,75/113
	0,3/0,4
	 № 394 стр.318

	фрукты сушенные
	
	18
	20
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	12
	12
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	180
	200
	
	
	
	
	
	

	Уплотненный полдник:
	Омлет  с сыром
	65
	85
	6,95/9,10
	12,87/15,80
	1,07/1,4
	148/184
	0,13/0,17
	 № 230 стр.233

	яйцо
	
	42
	56
	
	
	
	
	
	

	молоко
	
	16
	21
	
	
	
	
	
	

	сыр
	
	9
	11
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	150
	180
	0,04/0,06
	0,01/0,02
	6,99/9,99
	28/40
	0,02/0,03
	№ 411 стр.326

	чай заварка
	
	20
	30
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	161
	196
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	7
	10
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	40
	1,98/2,64
	0,36/0,48
	10,26/13,68
	54,3/72/4
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	60
	3,7/4,63
	1,2/1,8
	35/25
	104/156
	
	

	Итого 
	
	
	
	40,01/51,83
	44,04/56.01
	176,75/208,68
	1090,56/1570
	34,05/45,4
	


День 8
	Прием

пищи
	Наименование

блюда
	Выход

блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность (ккал)
	Витамин

С
	Сборник рецептур на продукцию для питания детей  в дошкольных образовательных организациях Москва Дели плюс 2016г. 

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	ясли
	сад
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Суп молочный с макаронными изделиями
	150
	200
	5,22/6,26
	3,9/4,69
	14,13/16,,95
	109/131
	0,68/0,82
	 №100 стр.149

	молоко
	
	104
	140
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	45
	60
	
	
	
	
	
	

	макаронные изделия
	
	12
	16
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	1,2
	1,6
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	
	1,5
	2
	
	
	
	
	
	

	
	Чай  с сахаром
	150
	200
	0,04/0,07
	0,01/0,02
	6,99/11,1
	28/44
	0,02/0,03
	№411 стр.326

	Чай высшего сорта
	
	1,5
	2
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	7
	10
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	150
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброды с маслом
	35
	37
	2,14/2,27
	6,61/6,98
	12,79/13,52
	119/126
	-
	 №1 стр.104 

	хлеб пшеничный
	
	30
	30
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	
	5
	7
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	фрукт
	
	
	
	
	
	
	
	 №386,389  стр.314,316

	яблоки
	
	100
	100
	0,40/0,40
	0,40/0,40
	9,80/9,80
	44/44
	10/10
	

	груши
	
	100
	100
	0,40/0,40
	0,30/0,30
	46/46
	46/46
	5,0/5,0
	

	бананы
	
	100
	100
	1,15/1,15
	0,50/0,50
	95/95
	95/95
	1,0/1,0
	

	апельсины
	
	104
	149
	0,63/0,90
	0,14/0,20
	66/98
	66/98
	42/60
	

	мандарины
	
	95
	135
	0,56/0,80
	0,14/0,20
	75/95
	75/95
	64/95
	

	Обед
	Салат из свеклы с сыром
	30
	50
	1,41/2,35
	2,85/4,75
	2,14/3,56
	40/66
	2,46/4,1
	№32  стр.116

	свекла
	
	31
	52
	
	
	
	
	
	

	сыр
	
	5
	8
	
	
	
	
	
	

	масло растительное
	
	1,5
	2,5
	
	
	
	
	
	

	
	Бульон куриный с гренками или яйцом вареным
	150
	200
	2,34/3,12


	0,25/0,33


	12,33/16,44
	61/81
	2,39/3,18
	 № 116,117 стр.157

	бульон из кур
	
	164
	220
	
	
	
	
	
	

	Яйцо( белок для оттенка)
	
	1,9
	2,6
	
	
	
	
	
	

	морковь
	
	3,3
	4,5
	
	
	
	
	
	

	гренки
	
	20
	25
	
	
	
	
	
	№123 стр.169

	
	Яйцо варенное 
	20
	40
	2,54/5,08
	2,30/4,60
	0,14/0,28
	32/63
	-
	№227 стр.232

	яйцо вареное
	
	20
	40
	
	
	
	
	
	

	
	Котлеты, рубленые из кур, запеченные с соусом молочным
	60
	80
	7,64/10,19
	10,93/14,57
	6,23/8,31
	154/205
	0,24/0,32
	№324 стр.287

	куры или
	
	54
	72
	
	
	
	
	
	

	филе птицы
	
	33
	43
	
	
	
	
	
	

	хлеб пшеничный
	
	8
	11
	
	
	
	
	
	

	молоко или вода
	
	11
	15
	
	
	
	
	
	

	
	Соус молочный для запекания
	20
	27
	
	
	
	
	
	№ 370 стр.308

	молоко
	
	10
	13,5
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	
	2,2
	3
	
	
	
	
	
	

	мука пшеничная
	
	2,2
	3
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	10
	13,5
	
	
	
	
	
	

	соль
	
	0,01
	0,02
	
	
	
	
	
	

	
	Рис отварной
	80
	100
	1,95/2,43
	2,87/3,58
	19,56/24,46
	112/140
	-
	№ 332, стр.292

	крупа рисовая
	
	29
	36
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	
	3,6
	4,5
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из свежезамороженных  ягод
	150
	180
	
	
	
	
	
	 № 393  стр.318

	крыжовник или черная смородина
	
	23
	28
	0,16/0,19

0,23/0,27
	0,04/0,0,5

0,09/0,11
	17,02/20,42

16,61/19,94
	69/83

68/82
	2,9/3,48

19,35/23,22
	

	сахар
	
	15
	18
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	129
	157
	
	
	
	
	
	

	Уплотненный полдник
	Булочка домашняя
	25
	50
	1,82/3,64
	3,13/6,26
	13,48/26,96
	89/179
	-
	 № 452 стр.349

	мука пшеничная
	
	17
	34
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	2,75
	5,5
	
	
	
	
	
	

	сахар для отделки
	
	0,001
	0,002
	
	
	
	
	
	

	яйцо для смазки
	
	0,9
	1
	
	
	
	
	
	

	соль
	
	0,9
	0,9
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	
	4
	7,5
	
	
	
	
	
	

	дрожжи
	
	0,001
	0,002
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	7
	14,3
	
	
	
	
	
	

	
	Кисель из повидла, джема
	180
	200
	0,08/0,09
	-
	20,03/22,26
	80/89
	0,07/0,07
	 № 401 стр.321

	Повидло, или джем
	
	22
	24
	
	
	
	
	
	

	Крахмал картофельный
	
	6
	7
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	7
	8
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	174
	191
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	60
	3,87/4,65
	1,5/1,8
	24,87/35,25
	130/156
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за день
	
	
	
	32,58/44,26
	35,96/49,34
	458,12/563.25
	1417/1823
	150,11/206,22
	


День 9
	Прием

пищи
	Наименование

блюда
	Выход

блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность (ккал)
	Витамин

С
	Сборник рецептур на продукцию для питания детей  в дошкольных образовательных организациях Москва Дели плюс 2016г. 

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	ясли
	сад
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша «Дружба»
	150
	200
	3,75/5,0
	5,18/6,9
	17,7/23,6
	133,5/178
	0,39/0,53
	54-16к-2020 стр.45

«Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для организации питания воспитанников дошкольных организаций»

Новосибирск -2020

	крупа рисовая
	
	10
	15
	
	
	
	
	
	

	крупа пшенная
	
	8
	11
	
	
	
	
	
	

	молоко
	
	52
	102
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	
	3
	5
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	2
	3
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	50
	70
	
	
	
	
	
	

	
	Кофейный напиток с молоком
	150
	180
	2,34/2,81
	2,0/2,39
	10,63/12,76
	70/84
	0,98/1,18
	№414 стр.327

	кофейный напиток
	
	2
	3
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	7
	10
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	90
	108
	
	
	
	
	
	

	молоко
	
	75
	90
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброды с маслом
	35
	37
	2,14/2,27
	6,61/6,98
	12,79/13,52
	119/126
	-
	 № 1 стр.104

	хлеб пшеничный
	
	30
	30
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	
	5
	7
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	Напиток из плодов шиповника
	150
	180
	0,5/0,61
	0,21/0,25
	14,23/18,67
	61/79
	75/90
	 № 417 стр.329

	Плоды шиповника
	
	15
	18
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	7
	10
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	150
	180
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Рассольник домашний Сметана
	150
	200
	1,24/1,66
	3,05/4,07
	8,86/11,82
	68/91
	7,09/9,45
	№ 80 стр.141

	картофель
	
	60
	80
	
	
	
	
	
	

	капуста свежая
	
	15
	20
	
	
	
	
	
	

	лук  репчатый
	
	7
	9,5
	
	
	
	
	
	

	морковь
	
	7,5
	10
	
	
	
	
	
	

	масло растительное
	
	3
	4
	
	
	
	
	
	

	огурец соленый
	
	10
	13
	
	
	
	
	
	

	бульон мясной или вода
	
	104
	140
	
	
	
	
	
	

	сметана
	
	5
	7
	
	
	
	
	
	

	
	Печень говяжья по-строгановски
	40
	60
	6,73/10,1


	6,93/10,4


	2,6/3,9


	1090,3/150,4


	4,96/7,44
	54-16м-2020 стр.97

«Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для организации питания воспитанников дошкольных организаций»

Новосибирск -2020

	печень говяжья
	
	39
	58
	
	
	
	
	
	

	мука  пшеничная
	
	0,6
	1
	
	
	
	
	
	

	сметана
	
	13
	20
	
	
	
	
	
	

	масло растительное
	
	3
	5
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	14,5
	22
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	
	0,6
	1
	
	
	
	
	
	

	
	Пюре картофельное
	120
	150
	2,45/3,06
	3,84/4,8
	16,35/20,44
	109,8/137
	14,53/18,16
	 № 339 стр.295

	картофель
	
	142
	170
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	
	4
	5
	
	
	
	
	
	

	молоко
	
	20
	23,5
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из сушенных 

фруктов
	150
	200
	0,33/0,44
	0,015/0,02
	20,83/27,77
	84,75/113
	0,3/0,4
	№394 стр.318

	фрукты сушенные
	
	15
	20
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	12
	15
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	153
	203
	
	
	
	
	
	

	Уплотненный полдник
	Омлет натуральный
	65
	85
	5,73/7,52
	11,04/13,46
	1,1/1,51
	127/157
	0,1/0,15
	№ 229 стр.233

	яйцо
	
	46
	60
	
	
	
	
	
	

	молоко
	
	16
	23
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	150
	180
	0,04/0,06
	0,01/0,02
	6,99/9,99
	28/40
	0,02/0,03
	 № 410 стр.326

	чай заварка
	
	20
	30
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	130
	150
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	7
	10
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	60
	3,87/4,65
	1,5/1,8
	24,87/35,25
	130/156
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого 
	
	
	
	29,12/38,18
	30,39/51,09
	136,95/179,23
	906,85/1311,4
	103,37/127,34
	


День 10
	Прием

пищи
	Наименование

блюда
	Выход

блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая

ценность (ккал)
	Витамин

С
	Сборник рецептур на продукцию для питания детей  в дошкольных образовательных организациях Москва Дели плюс 2016г. 

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	ясли
	сад
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша жидкая молочная пшенная 
	150
	200
	3,36/4,48
	3,56/4,78
	19,26/25,68
	123/164
	1,35/1,8
	№ 199 стр.209

	Крупа пшенная
	
	25
	38
	
	
	
	
	
	

	молоко
	
	64
	96
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	
	3
	4
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	43
	64
	
	
	
	
	
	

	
	Кофейный напиток с молоком
	150
	180
	2,34/2,81
	2,0/2,39
	10,63/12,76
	70/84
	0,98/1,18
	№ 417 стр.329

	Кофейный напиток
	
	2
	3
	
	
	
	
	
	

	молоко
	
	75
	90
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	7
	10
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	150
	180
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброд с маслом
	35
	37
	2,14/2,27
	6,61/6,98
	12,79/13,52
	119/126
	
	 № 1 стр.104 

	хлеб пшеничный
	
	30
	30
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	
	5
	7
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак
	Кефир
	150
	180
	4,35\5,22
	3,75/4,50
	6,0/7,2
	75/90
	1,05/1,26
	№ 420 стр.330

	кефир 
	
	150
	180
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	150
	200
	1,61/2,15
	1,7/2,27
	10,29/13,71
	62,9/83,8
	4,95/6,6
	№ 88 стр.144 

	картофель
	
	60
	80
	
	
	
	
	
	

	макаронные изделия
	
	6
	8
	
	
	
	
	
	

	лук  репчатый
	
	7
	10
	
	
	
	
	
	

	морковь
	
	7
	10
	
	
	
	
	
	

	масло растительное
	
	3
	4
	
	
	
	
	
	

	бульон мясной
	
	104
	140
	
	
	
	
	
	

	
	Котлеты или биточки рыбные запеченые
	60
	80
	8,02/10,64


	42,82/3,76


	5,99/7,67


	81/107


	0,26/0,34
	 № 271 стр.254

	рыба
	
	45
	60
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	11
	14
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	
	3
	4
	
	
	
	
	
	

	молоко
	
	15
	20
	
	
	
	
	
	

	
	Рагу из овощей
	100
	150
	1,15/1,73
	5,96/8,94
	7,21/10,81
	87/131
	5,34/8,0
	 №148 стр.171

	картофель
	
	43
	64
	
	
	
	
	
	

	масло растительное
	
	4
	6
	
	
	
	
	
	

	морковь
	
	15
	22
	
	
	
	
	
	

	лук репчатый
	
	14
	16
	
	
	
	
	
	

	капуста белокочанная
	
	14
	21
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	Сок виноградный
	100
	150
	0,3/0,45
	0,2/0,3
	16,3/24,45
	68/102
	2/3,0
	№ 418 стр.329

	Уплотненный

полдник
	Коржик молочный


	36
	75
	2,44/4,89
	4,21/8,43
	23,34\46,48
	141/281
	0,02/0,05
	 № 492 стр.380

	Мука пшеничная
	
	20
	40
	
	
	
	
	
	

	Мука пшеничная (на подпыл)
	
	1
	2,3
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	10
	21
	
	
	
	
	
	

	масло сливочное
	
	4,5
	9
	
	
	
	
	
	

	яйцо
	
	1,1
	2,1
	
	
	
	
	
	

	молоко
	
	3,8
	7,5
	
	
	
	
	
	

	Яйцо для смазки
	
	0,45
	0,9
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с лимоном
	150
	180
	0,07/0,12
	0,01/0,02
	7,1/10,2
	29/41
	1,42/2,83
	№412 стр.326

	чай заварка
	
	20
	30
	
	
	
	
	
	

	вода
	
	130
	150
	
	
	
	
	
	

	сахар
	
	7
	10
	
	
	
	
	
	

	лимон свежий
	
	4
	8
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	60
	3,87/4,65
	1,5/1,8
	24,87/35,25
	130/156
	
	

	Итого 
	
	
	
	29,65/39,41
	72,32/44,17
	143,78/207,73
	985,9/1365,8
	17,37/25,06
	


