
РЕЖИМ ДНЯ СТАРШЕЙ ГРУППЫ КОМБИНИРОВАННОЙ НАПРАВЛЕНОСТИ
(теплый период)

Подготовка участка к приходу детей (полив песка кипятком, осмотр участка)

7.00- 8.10 Прием детей, индивидуальная и подгрупповая работа, 
наблюдения, игры. Самостоятельная деятельность детей

8.10 – 8.20 Утренняя гимнастика

8.20 – 8.30 Возвращение с прогулки

8.30 – 9.00 Подготовка к завтраку, завтрак.

9.00 -9.10 Подготовка к прогулке. Выход на прогулку

9.10- 9.35 Организованная образовательная деятельность: музыкальная 
мозаика/ физкультурный калейдоскоп (на воздухе)

9.35- 10.00

10.00-10.10

10.20-12.10

Прогулка: наблюдение, индивидуальная и подгрупповая работа

Второй завтрак.

Прогулка  (продолжение). Трудовые поручения. Игры. Воздушные 
ванны. Солнечные ванны. Самостоятельная деятельность детей. 
Босоножье

12.10–12.30 Возвращение с прогулки, водные процедуры. Игры

12.30-13.00 Подготовка к обеду, обед.

13.00 -15.00 Подготовка ко сну, дневной сон

15.00-15.20 Подъем детей (постепенный).

15.20-15.30 Корригирующая гимнастика после сна.  Дыхательная гимнастика

15.30 -15.50 Подготовка к полднику, полдник.

15.50-18.30 Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдения, игры, 
индивидуальная и подгрупповая работа, самостоятельная 
деятельность детей

18.30-20.00 Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность детей. 
Уход детей домой.

РЕЖИМ ДНЯ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЫ КОМБИНИРОВАННОЙ
НАПРАВЛЕНОСТИ



(теплый период)

Подготовка участка к приходу детей (полив песка кипятком, осмотр участка)

7.00- 8.10 Прием детей, индивидуальная и подгрупповая работа, 
наблюдения, игры. Самостоятельная деятельность детей

8.10 – 8.20 Утренняя гимнастика

8.20 – 8.30 Возвращение с прогулки

8.30 – 9.00 Подготовка к завтраку, завтрак.

9.00 -9.10 Подготовка к прогулке. Выход на прогулку

9.10- 9.40 Организованная образовательная деятельность: музыкальная 
мозаика/ физкультурный калейдоскоп (на воздухе)

9.40- 10.00

10.00-10.10

10.20-12.05

Прогулка: наблюдение, индивидуальная и подгрупповая работа

Второй завтрак.

Прогулка  (продолжение). Трудовые поручения. Игры. Воздушные 
ванны. Солнечные ванны. Самостоятельная деятельность детей.

12.05 – 12.10 Босоножье

12.10–12.30 Возвращение с прогулки, водные процедуры. Игры

12.30-13.00 Подготовка к обеду, обед.

13.00 -15.00 Подготовка ко сну, дневной сон

15.00-15.20 Подъем детей (постепенный).

15.20-15.30 Корригирующая гимнастика после сна.  Дыхательная гимнастика

15.30 -15.50 Подготовка к полднику, полдник.

15.50-18.30 Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдения, игры, 
индивидуальная и подгрупповая работа, самостоятельная 
деятельность детей

18.30-20.00 Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность детей. 
Уход детей домой.

РЕЖИМ ДНЯ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ КОМБИНИРОВАННОЙ НАПРАВЛЕНОСТИ
(теплый период)

Подготовка участка к приходу детей (полив песка кипятком, осмотр участка)

7.00- 8.00 Прием детей, индивидуальная и подгрупповая работа, 
наблюдения, игры. Самостоятельная деятельность детей



8.00 – 8.08 Утренняя гимнастика

8.08 – 8.20 Возвращение с прогулки

8.20 – 8.45 Подготовка к завтраку, завтрак.

8.45-9.00 Игры

9.00 -9.15 Подготовка к прогулке. Выход на прогулку

9.15- 9.35 Организованная образовательная деятельность: музыкальная 
мозаика/ физкультурный калейдоскоп (на воздухе)

9.35- 10.00

10.00-10.10

10.10-11.35

Прогулка: наблюдение, индивидуальная и подгрупповая работа

Второй завтрак.

Прогулка  (продолжение). Трудовые поручения. Игры. Воздушные 
ванны. Солнечные ванны. Самостоятельная деятельность детей.
Босоножье.

11.35–12.05 Возвращение с прогулки, водные процедуры. Игры

12.05-13.35 Подготовка к обеду, обед.

13.35 -15.05 Подготовка ко сну, дневной сон

15.05-15.20 Подъем детей (постепенный).

15.20-15.30 Корригирующая гимнастика после сна.  Дыхательная гимнастика

15.30 -15.50 Подготовка к полднику, полдник.

15.50-18.30 Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдения, игры, 
индивидуальная и подгрупповая работа, самостоятельная 
деятельность детей

18.30-20.00 Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность детей. 
Уход детей домой.

РЕЖИМ ДНЯ  ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ
НАПРАВЛЕННОСТИ

(теплый период)

Подготовка участка к приходу детей (полив песка кипятком, осмотр участка)

7.00- 8.00 Прием детей, индивидуальная и подгрупповая работа, 
наблюдения, игры. Самостоятельная деятельность детей

8.00 – 8.06 Утренняя гимнастика



8.06 – 8.15 Возвращение с прогулки

8.15 – 8.45 Подготовка к завтраку, завтрак.

8.45-8.55 Игры

8.55 -9.05 Подготовка к прогулке. Выход на прогулку

9.05- 9.20 Организованная образовательная деятельность: музыкальная 
мозаика/ физкультурный калейдоскоп (на воздухе)

9.20- 10.00

10.00-10.10

10.10-11.20

Прогулка: наблюдение, индивидуальная и подгрупповая работа

Второй завтрак.

Прогулка  (продолжение). Трудовые поручения. Игры. Воздушные 
ванны. Солнечные ванны. Самостоятельная деятельность детей. 
Босоножье

11.20–11.50 Возвращение с прогулки, водные процедуры. Игры

11.50-12.20 Подготовка к обеду, обед.

12.20 -15.10 Подготовка ко сну, дневной сон

15.10-15.20 Подъем детей (постепенный).

15.20-15.30 Корригирующая гимнастика после сна.  Дыхательная гимнастика

15.30 -15.50 Подготовка к полднику, полдник.

15.50-18.30 Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдения, игры, 
индивидуальная и подгрупповая работа, самостоятельная 
деятельность детей

18.30-20.00 Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность детей. 
Уход детей домой.

РЕЖИМ ДНЯ  ПЕРВОЙ  МЛАДШЕЙ ГРУППЫ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ
НАПРАВЛЕННОСТИ

(теплый период)

Подготовка участка к приходу детей (полив песка кипятком, осмотр участка)

7.00- 8.00 Прием детей, индивидуальная и подгрупповая работа, 
наблюдения, игры. Самостоятельная деятельность детей

8.00 – 8.05 Утренняя гимнастика

8.05 – 8.15 Возвращение с прогулки

8.15 – 8.40 Подготовка к завтраку, завтрак.

8.40-8.50 Подготовка к прогулке. Выход на прогулку



8.50- 9.00 Организованная образовательная деятельность с 1 подгруппой: 
музыкальная мозаика/ физкультурный калейдоскоп (на воздухе)

9.05 – 9.15 Организованная образовательная деятельность со 2 подгруппой: 
музыкальная мозаика/ физкультурный калейдоскоп (на воздухе)

9.15- 10.00

10.00-10.10

10.10-11.15

Прогулка: наблюдение, индивидуальная и подгрупповая работа

Второй завтрак.

Прогулка  (продолжение). Трудовые поручения. Игры. Воздушные 
ванны. Солнечные ванны. Самостоятельная деятельность детей. 
Босоножье

11.15–11.45 Возвращение с прогулки, водные процедуры. Игры

11.45-12.30 Подготовка к обеду, обед.

12.30 -15.00 Подготовка ко сну, дневной сон

15.00-15.20 Подъем детей (постепенный).

15.20-15.30 Корригирующая гимнастика после сна.

15.30 -15.50 Подготовка к полднику, полдник.

15.50-18.30 Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдения, игры, 
индивидуальная и подгрупповая работа, самостоятельная 
деятельность детей

18.30-20.00 Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность детей. 
Уход детей домой.


