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EXEJHEBHOE MEHIO
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IISITHUITA -
05 cenrnbpn 2025 .
Ne Haumenopanue Girona Iena, | Buixom | DHeprermue IIumeBbie BewecTsa, rp
Pen pyo. o.rona, cKas -
rp HEeHHOCTh, Benxkn | Mupsr | YrieBonbl
KKaJL

IATHUITA

1-ii 3aBTpaK
173 | Kamma Mosodmas nmeHnas ¢

MACJIOM CIIHBOYHEIM 18,54 | 200 320 7.86 10,06 49.36
378 | Yaii ¢ MONOKOM 4.18 200 75,34 - 11,42 1,26 14,8
14 | Macno ciauBounoe 4,61 5 33 0,04 3.63 0,07
H Xneb TmeHHYHBIH 3,06 30 70,14 2,37 0.30 0,63

2-0ii 3aBTpaKR
388 | Hanmrox m3 nnofoB muioBHuKa 6,60 150 66,15 0,51 0,21 1557

Oben :
96 | Paccompnuk JIeHHWHrpaacKuii ¢ 13,31 200 85,80 1.62 4,08 9,58
| KypHIIeH
290 | Kypuua TylieHas B coyce 27,82 |50 75,00 5,89 5,06 1,47
309 | MaxkaponHsie uznes orBapueie 4,33 100 112,3 3,68 3,01 17,63
349 | Kommor u3 cyxodpykToB 6,27 200 132,80 0,66 0,08 32,02
H | Xneb mueHHdIHBIH 4,90 2/30 70,14 2,37 0,30 0,63

VIL10THeHHBIH MOJHAK :
210 | Owmgter 18,36 | 53 102,35 4.93 8,78 0,94
376 | Yaitc caxapom 2,15 215 55,15 0,13 0,03 60,63
H Xneb mmeHHaHbIH 2,45 30 70,14 2,37 0,30 0,63
20 | Canar u3 KamycThl 10,00 | 60 39,96 0,45 3.61 1.41

Hroro crommocts [IH, BHIX0T 126,58 | 1553 884,55 34,30 40,71 205,37
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